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KULINARISCHE HIGHLIGHTS MIT THORE HILDEBRANDT

UBER THORE HILDEBRANDT

Thore Hildebrandt, ehemals Banker und heute leidenschaftlicher Koch
sowie Nachhaltigkeitsvisionar, hat sein Leben radikal verandert.

2016 tauschte er seinen Anzug gegen die Schirze und begab sich auf eine Reise,
die ihn von buddhistischen Kldstern bis zu den exotischen Markten der Welt
fuhrte. Dabei entdeckte er seine Liebe zum Kochen neu und entwickelte eine
tiefe Wertschatzung fur nattrliche Ressourcen.

Heute begeistert er Menschen mit
aufBergewohnlichen kulinarischen
Erlebnissen, in denen gerettete
Lebensmittel zu kreativen, kostlichen
Gerichten werden.

Ob bei Teamevents, Talks,
Kochworkshops, Gastronomieberatung
oder in seinen Online-Kursen - Thore
zeigt, dass nachhaltiges Kochen nicht nur
gut flr die Umwelt ist, sondern auch ein
echtes Abenteuer fUr die Sinne sein kann.
Die Geschichten und Aromen seiner
Reisen flie3en in jede Mahlzeit ein und
machen jedes seiner Gerichte zu einer
kleinen Reise rund um den Globus, bei
der der Genuss nie zu kurz kommt.




KEY FACTS 2U THORE HILDEBRANDT

Name:
Tatigkeit:

Angebote:

Schwerpunkte:

Standort:

Thore Hildebrandt

Nachhaltiger Zero Waste Koch, Event-Veranstalter,
Nachhaltigkeits-Experte, Speaker, Green Gastronomie Berater &
Klimafreundlicher Klichenvisionar

Koch-Events, interaktive Workshops, Kurse flr Firmen und
Privatpersonen, nachhaltige Video- und Rezeptkreationen,
Show-Cooking, Gastronomieberatung

e Workshops (online/offline) flir nachhaltiges, pflanzliches Kochen

e Events fur Firmen mit Fokus auf Teambuilding und kulinarische
Erlebnisse

o Kreative Kochkurse zur Forderung von Umweltbewusstsein und
Lebensmittelwertschatzung, insbesondere durch die Verwendung
geretteter Lebensmittel

e Gastronomieberatung zur Reduzierung von Kiichenabfallen und
zur Integration pflanzlicher Gerichte in Speisekarten

e Show-Cooking live auf Buhnen oder vor der Kamera flr
Videoproduktionen

Berlin (Events deutschlandweit und online international verftigbar)

JOANN
' Lscﬁm

Thore Hildebrandt verbindet Nachhaltigkeit und Genuss und zeigt, dass
nachhaltiges Kochen und bewusster Umgang mit Lebensmitteln kulinarische
Vielfalt und Kreativitat nicht einschranken, sondern fordern.



MARKT UND TRENDS

Die Zero-Waste-vegane Kochszene in Deutschland erfreut sich wachsender Beliebtheit
und zeigt, wie nachhaltig kochen nicht nur moglich, sondern auch genussvoll ist.
Innovative Kdch:innen experimentieren mit allen Teilen von Obst und GemUse und
entwickeln kreative Rezepte, die Lebensmittelverschwendung aktiv bekampfen.

In Kombination mit einer zunehmenden
Zahl an Workshops und Veranstaltungen
wird das Bewusstsein fUr die Bedeutung
von nachhaltiger Ernahrung in der
Gesellschaft gestarkt, wodurch

immer mehr Menschen fUr eine
ressourcenschonende Lebensweise

begeistert werden.

Hier entlang zum

DOWNLOAD

HiLDEBRANDT

SAVE CREATE TASTE

HiLDEBRANDT


https://collect.wetransfer.com/board/swf73bp63cv9teq7i20241022101338

MEDIENSPIEGEL

Hier sind einige Beispiele fur Zeitschriftenartikel, Interviews und Video-Features, die

Thore Hildebrandt in den Medien vorgestellt haben.

+ ZEITSCHRIFTENARTIKEL

9

9

WeLr

Altes Brot? Werfen Si lo nicht weg! Daraus kann man noch
echte Delikatessen machen! - Ein Artikel Uber kreative Moglichkeiten,
Lebensmittelverschwendung zu vermeiden.

Sranffurter Allgemeine

.Sie konnen ganz einfach mit dem Fermentieren loslegen® - Ein Interview Uber
Thores Einstiegin das Fermentieren und Tipps fUr Anfanger.

= Berliner ¥ Seitung

Kimchi und Co: Warum das Fermentieren in Berlin gerade einen neuen Hype
erlebt - Eine Betrachtung des aktuellen Fermentier-Trends in der Hauptstadt.

+ BLOG-ARTIKEL

9

9

9

Qiez

Diesen Mann sollten alle Vegan-Lover kennen - Ein Portrat GUber Thores Arbeit

und seinen Einfluss in der Berliner Vegan-Szene.

e BANKINGCLUB
Cantent. Conventions. Camminmity

Ich glaube, es muss auch bei Banken einen gesunden Mix geben“ - Ein

Interview Uber die Bedeutung von Nachhaltigkeit, auch im Finanzsektor.

(&)

WWF
WWE-Aktion n Lebensmittelverschwendung “restl ni n”

Event - Ein Event, bei dem Thore mit seinem Team und Community Kitchen

MUnchen ihre Kochklnste demonstrierte, um Lebensmittelreste kreativ fur Uber
1.000 Gaste zu verwerten.


https://www.welt.de/iconist/essen-und-trinken/article194738273/Altes-Brot-Hart-aber-essbar-Die-vier-besten-Rezepte.html
https://www.welt.de/iconist/essen-und-trinken/article194738273/Altes-Brot-Hart-aber-essbar-Die-vier-besten-Rezepte.html
https://www.faz.net/aktuell/stil/essen-trinken/rezepte/fermentieren-koch-thore-hildebrandt-gibt-tipps-17295134.html
https://www.berliner-zeitung.de/panorama/kimchi-und-co-warum-das-fermentieren-in-berlin-gerade-einen-neuen-hype-erlebt-li.2187039
https://www.berliner-zeitung.de/panorama/kimchi-und-co-warum-das-fermentieren-in-berlin-gerade-einen-neuen-hype-erlebt-li.2187039
https://www.qiez.de/vegan-kochen-thore-hildebrandt/
https://www.bankingclub.de/news/nachhaltigkeit/ich-glaube-es-muss-auch-bei-banken-einen-gesunden-mix-geben/
https://www.wwf.de/2023/juli/wwf-aktionstag-gegen-lebensmittelverschwendung
https://www.wwf.de/2023/juli/wwf-aktionstag-gegen-lebensmittelverschwendung

—> gvpraxis
Vom Banker zum Zero-Waste-Koch - Thores personliche Reise vom
Finanzsektor hin zu einem nachhaltigen Lebensstil und einer neuen Berufung.

+ VIDEQ & TV FEATURE
—> ARDY)

Lebenswege: Thore Hildebrandt - Ein Feature tGber Thores Weg von der Bank

hin zum nachhaltigen Koch.

—> artgerecht

Kochen mit Thore auf Youtube - Thore teilt vegane und nachhaltige Rezepte.

— EHEN
Tofu oder Tafelspitz - Missen wir noch Tiere toten? - Eine Diskussion Uber

die Zukunft der pflanzlichen und tierischen Erndhrung.

— tip
Kochen mit Thore Hildebrandt - Thore live beim Zubereiten kreativer
Zero-Waste-Gerichte.

SUCIAL MEDIA LINKS
m LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/thorehildebrandt
Instagram: https:/www.instagram.com/cooking.with.thore

ﬂ Facebook: https:/www.facebook.com/cookingwiththore
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https://gvpraxis.food-service.de/gvpraxis/news/portrait-vom-banker-zum-zero-waste-koch-57454
https://www.youtube.com/watch?v=KgX7I0Wt6rg
https://www.youtube.com/watch?v=jToihgt9w2o&list=PLswYybtg_wMEdpfCZXtrNHiSjrOwhUfnH
https://youtu.be/jmVgQ6FGjyM?si=-DuA2CxfFiCA1e2Q
https://www.facebook.com/tip.Berlin/videos/live-vom-tip-berlin-food-festival-2021-kochen-mit-thore-hildebrandt/379161293850174/
https://www.facebook.com/cookingwiththore 
https://www.instagram.com/cooking.with.thore/ 
https://www.linkedin.com/in/thorehildebrandt

KONTAKT FUR MEDIENANFRAGEN

ANSPREGHPARTNER:

Thore Hildebrandt
& kontakt@thore-hildebrandt.de
& +49 3098344 906
www.thore-hildebrandt.de

Fir Anfragen rund um Presseberichte, Interviews oder Medienkooperationen
steht unser Team gerne zur Verfligung! Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit!



mailto:kontakt@thore-hildebrandt.de
http://www.thore-hildebrandt.de

